МБУ ДО «СДЮТЭ» программа дополнительного образования

в дистанционной и электронной форме обучения.

с 6.04. 2020  по 18.04. 2020
Руководитель/Объединение: Алацкова Т.Н./ бадминтон
Почта для связи с преподавателем – tatyana.alatskova@yandex.ru   WhatsApp   89274015184
	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)

	07..04.2020
	Закрепление и совершенствование приемов в смешанной игре. Перемещение основа бадминтона.
	Рассылка  заданий 

WhatsApp
	Просмотр видео уроков тренера Ли: № 6 - "Пары в бадминтоне. Позиции для начинающих"                       
  Уроки тренера Ли: Урок № 14 - "Вопросы о бадминтоне. Часть 3 (№ 17-24)" Провести тренировку дома , фото отчет.
	09.04.2020
	VK, WhatsApp

89274015184

	09.04.2020
	Сочетание технических приёмов в учебной игре.12 основных движений бадминтона
	Рассылка  заданий 

WhatsApp
	Просмотр видео уроков.РЭШ физическая культура урок№ 35 бадминтон.Выполнить проверочные задания 
	14.04.2020
	VK, WhatsApp

89274015184

	14.04.2020
	Быстрые атакующие удары со смещением игрока к задней линии, удары по низкой траектории в среднюю зону площадки.
	Рассылка  заданий 

WhatsApp
	Просмотр видео уроков тренера Ли:

Урок № 27 - "Подъем волана форхендом в бадминтоне".              Урок № 30 - "Базовые тренировки при игре на сетке и плоских ударах в бадминтоне". Провести тренировку дома  , фото отчет.
	16.04.2020
	VK, WhatsApp

89274015184

	16.04.2020
	Правила проведения соревнований.
	Рассылка  заданий 

WhatsApp
	Повторить правила. Решить тест по правилам игры в бадминтон
	16.04.2020
	VK, WhatsApp

89274015184


